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Uvodnik
Vazeni ¢tenafi,

jaro je v plném proudu, radost ze slunicka a tepla letos kone¢né nekazi covid-19, ale néco mnohem horsiho — vale¢ny konflikt
vzdaleny jen n€kolik set kilometrid na vychod od nasich hranic. Tato tragédie je s nami kazdy den, neni mozno se od ni v myslenkach
odpoutat. Svét po 24. tinoru 2022 uz nebude jako dfive.

Ptesto vsichni zijeme své bézné Zivoty. Také aktivity spolku Kamenicko se v tomto roce rozebéhly naplno podle planu, zdanlivé
ni¢im neomezovany. Skutec¢nost je vSak takova, ze na nasi bfeznovou brigadu ptisla polovina obvyklého poctu lidi. Divodem byla
(snad jiz) doznivajici koronavirova infekce.

Brzy spole¢né s vami prozkouméame piirodu kolem Stifinského rybnika a v ramci projektu Ptaéi budky pro Kamenicko vyrobime
tfi desitky budek rtiznych velikosti. Na podzim je rozmistime, ¢imZ nabidneme ptaktim na ptisti jaro nové pfilezitosti k hnizdéni
misto téch, o které je my, lidé, pripravujeme. Jak? Odpoveéd’ na tuto otazku najdete uvnitf Cisla.

Komfort pro ptactvo je dulezity, jesté dulezitéjsi vsak je, zda se komfortné citi také lidé v Kamenici, zda tu maji vSechno, co
pottebuji ke spokojenému Zzivotu. Piestoze je tato otazka dost individualni, existuji objektivni ukazatele toho, jak ma vypadat
zdrava a pro obyvatele privétiva obec. Dlouhodobé zastdvame nazor, Ze jednim z nejdilezitéjSich parametrt dobrého ziti je
fungujici obCanska spole¢nost.

Doufame, Ze na strankach dvoumési¢niku naseho spolku najdete nejen podnéty k zamysleni, ale v této nelehké dobé snad i trochu
nadgje. Ptijemné Cteni!

Za spolek Kamenicko

Michaela Valentova


http://www.kamenicko.cz
http://www.kozellidem.cz
http://www.nros.cz
https://itesco.cz/pomahame

Stripky

Noc kosteld 2022

Letos probéhne v patek 10. ¢ervna. V té dobé uz byvaji
zahrady plné kvétin, takze vyzdobit interiér kamenického
kostela sv. FrantiSka Serafinského (z Assisi) nebude
problém. Zac¢iname v 19 hodin. Mizete se tésit na varhanni
koncert v provedeni Jakuba Jansty, ktery opét vybere
skladby vhodné pro subtilni nastroj v naSem kosteliku.
Samozfejmosti je komentovana prohlidka interiéru
s Janem PiSnou. Arcibiskupstvi prazské opét doporucuje
zaméfit se 1 na okoli kostela. U¢inime tak a snad se ndm
podaii pfijemné vas piekvapit! Za finan¢ni podporu
jiz pfedem dckujeme nas$i obci. Doufame,
ze si uzijete Noc kostelli, organizovanou
jiz potieti spolkem Kamenicko se svolenim
Rimskokatolické farnosti Ri¢any.

Osadni vybory — hybna sila zapojovani
lidi do péce o osady

Jarni brigaddy poradané osadnimi vybory se uz staly tradici.
Tam, kde osadni vybory funguji, je to na prvni pohled
vidét. Staci si napf. uvédomit, ze kdyby pred lety nevznikl
z iniciativy ob&anii OV Viedobrovice a Stifin, nevypadala by
hasi¢arna a jeji okoli tak, jak dnes vypada, biehy Stitinského
rybnika by lemovaly cerné skladky, ve Struhatové a na Ladvi
by si déti nehraly na pékném hfisti vybaveném modernimi
certifikovanymi prvky. Skoda, ze v Téptiné OV zanikl. Ale
tfeba se najdou lidé, kteti ho obnovi...

V sobotu 26. biezna osadnici ze Viedobrovic a Stitina vysadili

malou tfesnovou alej jako pokracovani remizku ve sméru od
Vsedobrovic na Brtnici.

Zacina nam kazdorocni dobrovolnicka
péce o kvetiny

Kvétinové zahony a truhliky — bez nich si uz nekteré lokality
nedokdzeme predstavit. Vite, Ze zdhony na autobusovych
zastavkach ve Stifing a Vsedobrovicich vznikly pod hlavickou
tehdejsiho osadniho vyboru v roce 20127 Letos je to neuvetitelnych
deset let! Nasledné byly po dohodé s tehdejsim mistostarostou
panem Cesalem instalovany drziky kvétinovych truhlikii na
autobusovych zastavkach v obou osadach. Skeptici nam tehdy
tikali: ,,A kdo se o to bude starat? No, my piece... mala skupinka
nadsenct. Dobrovolnicky. Na jafe 2014 jsme zalozili zahon
u vSedobrovické hasi¢arny. Loni zjara jsme ho kompletné predélali
ated cekame, az se ukaze v plné sile a krase. Kochejte se s nami.

Cesty v krajiné — spojnice lidi

Starou cestu, kterd kdysi spojovala dva Ringhofferovy statky,
jsme zase o kousek priblizili jeji ptivodni funkci. Vyhledové
by se tato obnovena spojnice mezi Stitinem a Petiikovem méla
zaclenit do systému cyklostezek v naSem regionu. K tomu ale
bude jesteé potteba napnout sily, takze pokud jste nemohli ptijit
na brigadu ted’ na Josefa, nezoufejte, vase pomoc bude jesté

vitana. Dame vcas védeét.

Vychazka k Stifinskému rybniku

V sobotu 23. dubna se spolu s vami vypravime na dalsi
poznavaci vychazku Kamenickem. Prozkoumame okoli
Stifinského rybnika, abychom si ukézali bohatstvi

nasi pfirody, kterou mame na dosah ruky. Vychazka

se kona s finan¢ni podporou grantového programu

Komise pro sport a kulturu (KoSaK) pfi Rad¢ obce
Kamenice.



V Kamenici mi chybi dusledna ochrana
kulturnich hodnot a zivotniho prostredi

Rozhovor s prirodovédcem, nasim sousedem v Kamenici, ktery je ve svém oboru
svétové uznavanou kapacitou

V citlivé zrekonstruovaném stoletém domku ve starém
Struhatové bydli prof. RNDr. Miroslav Vosatka, CSc., profesi
prirodovédec. Dusi samoziejmé také, ale kousek duse mu jesté
zbyva na vasen pro tanec, vysokohorské treky nebo slézani
kanont v Portugalsku.

Mirku, co tebe a tvou rodinu piivedlo pravé do Struhafova?
Snad blizkost golfového hristé StiFin, tedy jakysi projev
nostalgie po Zivoté v Anglii?

My jsme v Anglii stravili nékolik krasnych let, ale 23 let
jsme bydleli na hajovné v Prihonickém parku s vyhledem
na panelaky v Praze. Mysleli jsme, ze hajovnu nakonec
odkoupime, ale poté, co se park stal pamatkou UNESCO, bylo
jasné, ze prodej hajovny nebude mozny. Pak jsme zacali hledat
misto, kde bychom byli spokojeni. Musim fici, Ze kdyZ jsme
se tehdy pfed mnoha lety seznamovali s Kamenici, jednim
z argumentl ,,pro“ byla i podoba a hlavn¢ obsah Zpravodaje
z Kamenice. Tenkrat jsme si fekli, ze kdyz takto vypada mistni
obecni Casopis, tak ta obec bude asi dobra. Psal se rok 2008.

Domek ve Struhatové nasla moje Zena tésn¢ pred tim,
nez jsme znovu na rok odjeli do Anglie. Libilo se nam, ze
u domu je velka stodola. Hned nas napadlo, ze dole by mohla

byt tancirna pro moje argentinské tango a nahote ateliér
pro manzelku. Kamarad architekt nam vytvofil projekt
rekonstrukce a postupné jsme zacali realizovat jeho napady
tak, aby tady s nami ztstal duch domu. Rekonstrukce trvala
hodné let, az nékdy v roce 2014 jsme se st¢hovali.

V opravené stodole jsme parkrat uspotadali promitani nebo
divadlo a pozvali mistni lidi, jako to délavali Zvonickovi
v téptinském Opidu. Tango se za covidu prakticky pfestalo
tancit, vyzaduje totiz tésny kontakt tanecnikl. Ale tancim rad
i na jinou hudbu. Diky své zené jsem objevil malé festivaly
s hudbou vSech moznych zanra. Nase nejobliben¢jsi kapela je
Vypsana fixa. Jezdime na jejich koncerty, byvam mezi divaky
jeden z nejstarsich. To nam ale viibec nevadi! Uzivame si to.

Blizkost parku a lesa pro nas pii vybéru hrala roli. Byli jsme
zvykli na Prithonice. O to vice jsme byli Sokovani, Ze statni
park ve Stifin& v podstaté neni ve sméru od Struhafova voln&
pristupny.

Jak vlastné funguje v Anglii vztah golfového hristé, resp.
klubu s lidmi 7 okoli?

V Anglii jsme zili v pfimoiském méstecku Sandwich, kde
je jedno z nejznaméjsich golfovych hiist. Prave toto golfové
htisté délilo na§ dim od pobtezi. Jeho stiedem ovSem vede
nékolik stezek umoziyjicich prichod k mofti. Jsou samoziejmé
oznaceny tabulkami, které upozoriiuji chodce na nebezpeci
vyplyvajici z toho, Ze prochéazeji stiedem golfového hfiste.
Pise se tam tfeba: Pozor, golfisté zprava. Hraci a prochazejici
se vzajemné respektuji. Pro¢ toto neni mozné u nds? Myslim,
ze rozhodujici je ptistup obce, jestli chce vyjednavat o tom, aby
mistni lidé méli volny piistup do zdmeckého parku, prestoze
se tam hraje golf. Roli hraje samoziejme i disciplina lidi.

Jako piirodovédec pracuje§ na zajimavych projektech,
které té posouvaji doslova kiizem krdaZem po planeté. MiiZe§
PribliZit alespoii ty z posledni doby?

Od 6. ledna tohoto roku jsem stravil mésic v Antarktidé jako
¢len mezinarodni védecké vypravy. Byli jsme tam dva Cesti
védci — kolega z VSCHT a ja.

Pluli jsme na dvacetimetrové jachté¢ s kapitanem, ktery je
piivodem Cech, ale Zije dlouho ve Skotsku. Najali jsme si ho,
ackoliv i pro n¢ho to byla prvni vyprava smér Antarktida. Vypluli
jsme z Ohiové zemé pres Draketv pruliv, kolem mysu Horn. Tato
trasa je povazovana mezi jachtari za jednu z nejnebezpecné;jsich.
Smérem tam jsme trasu o délce 900 km urazili za tfi dny, z toho
jeden a pul dne trvala boute, kdy se obrovské desetimetrové viny
prelévaly pres jachtu. Stfidali jsme se u kormidla a poté i na
hlidkach sledujicich ledové kry. Musel jsem se to také naucit,
ackoliv jsem byl z celé skupiny jediny novacek nezkuseny
v jachtingu. Opravdu jsem se chvilemi bal. Clovék musi byt stale



privazany k lodi. Kdyby spadl do
vody, nemé Sanci... Namofnici,
ktefi v minulosti obepluli mys
Horn a vratili se ve zdravi, si podle
tradice sméli dat do ucha nausnici.
Uz jsem ji dostal jako darek
k narozeninam.

Pfimo u pobfezi Antarktidy

bylo asi minus 10 stupni, ale

vlhko, takze lezava zima. Na

pevniné vSak muze byt i v 1été

mrazivych 35 stupiii pod nulou.

Pluli jsme s jachtou podél ostrovii

Jiznich Shetland a dale k pobiezi

Antarktidy a na gumovém ¢lunu

jsme se vydavali na pevninu pro

vzorky. Sbirali jsme liSejniky

jako indikatory Ccistoty ovzdusi

a klimatické zmény, ale také

napf. exkrementy tuleiid, vzorky

sn¢hu, fasy, bakterie, houby

a dalsi organismy pro praktické vyuziti. Cestu jsme podnikli
v ramci projektu Narodni centrum kompetence, jehoz cilem je
mimo jiné hledat nové latky a organismy pro kosmetiku, vyzivu
i 1éCiva, ale i pfirodni alternativy chemickych pesticidi. Na
VSCHT se pak vzorky budou analyzovat a podle obsahu latek
a biologické aktivity budeme hledat jejich mozné vyuziti.

Zpét na Ohnovou zemi jsme pluli 5 dni, celkem jsme urazili 3
tisice kilometrli. A zase boufe a vysoké viny. Mys Horn jsme
tedy obepluli dvakrat... No a pak jsme samoziejmé nasi cestu
pfi grilovaném patagonském jehnatku a skvélém argentinském
vinu také fadn¢ oslavili.

Neda mi to, abych se nezeptala na movskou nemoc. Neméli
Jjste problémy?

Je to zvlastni, ale ja, suchozemec, jsem byl jeden z mala, kterym
nebylo Spatné. Dostal jsem prezdivku Boutkovy kuchaf, protoze
jsem byl schopen i v bouice nejen pfipravit, ale i snist tfeba rybi
pomazanku nebo vajicka se slaninou, zatimco nékteti kolegové
kvuli motské nemoci nebyli schopni n€kolik dni nic poziit...
Samoziejmé jsem mél s sebou iontové napoje, banany, hotkou
¢okoladu pro pripad zazivacich potizi. Ale nic z toho jsem nastésti
nepotieboval. Na jacht¢ se mé ptali, pro¢ cely zivot lezu po
horach, kdyz bych mohl se svym zaludkem byt dobry namornik.

V Antarktidé jsme méli plan navstivit Sest védeckych stanic.
Kromé ceské také argentinskou, britskou, chilskou, ruskou
aukrajinskou. Naruskou nas nepustili, protoze méli karanténu
kvili covidu. Ale kousek od stanice stoji dfevény pravoslavny
chram, jediny kostel na Antarktidé, kde nas dva mladi popi
privitali a dali ndm poZzehnani pro nasi cestu. Na ukrajinskou
stanici jsme bohuzel jiz nedopluli, i ta byla kvili karanténé
zaviend. Na chilské stanici pro nas vSak uspotadali velkou
party — v nasi vyprave totiz byly i ¢tyfi Zeny, coz z nas délalo
atraktivni skupinu. Bylo to veselé a hlavn¢ jsme po dlouhém
case méli skvélé grilované maso, pivo, vino i whisky —na lodi
byl totiz kvili bezpecnosti pfisny zdkaz konzumace alkoholu
a s vafenim to také nebylo jednoduché. P&kné jsme si zazpivali
pfi improvizovaném karaoke a také zatancili. Kdyz jsme pak

za svitani otevfeli dvefe, venku sedé€ly stovky, mozna tisice
tucnakl a asi se divili, co tam jejich clovéci sousedé uvnitf
vyvadéji. Opravdu bizarni zazitek.

Rika se, ze nékteré lidi, kteii podniknou vypravu na Antarktidu,
mize postihnout tzv. antarktické Silenstvi. Maji problém
se vratit do normalniho Zivota, chtéji tam zustat a koukat na
ledovce lemujici pobfezi, na velryby, které v hojném poctu
plavou podél lodi, na tulené. Vidéli jsme na pobiezi celé kolonie
tucnaku oslich a uzdickovych. (Kdo by ¢ekal tucnaky cisarské,
byl by zklamany, protoze ti Ziji mnohem jiznéji na antarktické
pevniné. Celkovy pocet tu¢naki je odhadem 175 milioni.)

Mné se stalo jen to, Ze jsem si v Antarktidé vycistil hlavu do
té miry, ze jsem si doma nemohl vzpomenout na nic, co si
¢lovek v civilizaci bézné pamatuje — PIN k rdznym kartam,
¢islo bankovniho uctu. Na to, abych si vzpomnél na heslo
k pocitaci, jsem opravdu potfeboval tfi dny. Zapomnél jsem
totiz i to, kam jsem si heslo napsal.

Den po navratu z Antarktidy jsem se piesunul do Dubaje,
abych zkontroloval nasi zahradu v ramci Ceské expozice na
vystavé EXPO 2020. Dobra zprava je, ze zahrada funguje
bezvadné. Doufam, Ze na$ pavilon bude vybran jako jeden
z téch, které zlstanou na vystavisti nastalo.

Co myslis tim, Ze zahrada funguje?

Ceska zahrada na EXPO je specificky projekt, ktery ma dokézat,
ze lze zurodnit poust. Z celkové rozlohy naseho pavilonu, ktera
¢ini 2000 m2, zabira zahrada 500 m2 Vodu na zavlahu ziskavame
ze vzduchu pomoci zvladtniho zafizeni vyvinutého na CVUT
pod nazvem SAWER. Ve vod¢ jsou na tzv. fotobioreaktoru
péstovany mikrofasy, které do svych bunék nachytaji ve vodé
rozpusténé ziviny, a ta fasova suspenze se pouziva k obohaceni
pisku organickou hmotou a Zivinami. Z biologického odpadu
z restaurace v Ceském pavilonu ziskdvame s pomoci zizal ve
vermikompostéru tzv. kompostovy Caj, ktery jde spolu s fasami
do zavlahové sité¢ pod povrchem zahrady. Zavlaha vede v pisku
primo ke kofentim rostlin, zhruba ptil metru pod povrchem, takze



nedochazi k odparu. V ramci nasi expozice mohou navstévnici
vejiti,,do podzemi®. Jsou tam vystaveny pruhledné tubusy, kde je
videét, jak se pisek obohacuje o organickou hmotu a vznika urodna
zemina, ve které muze rlst napf. olivovnik. Ja jsem v tomto
projektu zarocil své zkuSenosti z dosavadniho vyzkumu napf.
symbiotickych hub, fas a ze své prace v fad¢ africkych zemi nebo
tteba v izraelské pousti ¢i v mrazové pousti na Islandu. O naSem
pavilonu informovaly také stanice BBC i CNN. Doufam, ze
se najdou prilezitosti pro praktické vyuziti této technologie pfti
zurodinovani pousti na Blizkém vychodé i jinde.

Tviij profesni Zivot je spojen s cestovanim a diky tomu, Ze jste
Zili v zahraniéi, mds s ¢im porovndvat. Splnila Kamenice tva
ocekavani, pokud jde o prostiedi, moZnosti kulturniho vyZiti
apod.?

Bohuzel ne. V Britanii je i v malych obcich ,,village hall®, tedy
mala budova vybavena kuchyiikou a socidlnim zafizenim,
kde se schazeji spolky nebo pévecky sbor, poradaji piednasky,
oslavy narozenin, hraje divadlo, trénuji Sachy. Hodné
kulturnich akei se odehrava také v kostelich.

Podle mne je zde v Kamenici kultury malo, zvlasté té alternativni.
V patek vecer byva v kamenickém kulturnim centru trénink,
misto toho, aby tam byly koncerty nebo divadlo. Patek a sobota
vecer — to je prece ,,prime time", doba, kdy maji lidé ¢as a chut’
Kulturak ted” konecné¢ vypada celkem slusné, ale program je
hodné omezeny a to nelze pricitat jen pandemii. Chtélo by to se
nebat zkusit néjaky alternativni program a pritdhnout publikum
z okoli. Chybi mi tady akce pro mensi okruh zgjemecti. Mam na
mysli autorska cteni, vecery poezie, besedy se zajimavymi lidmi,
promitani filma apod. Myslim, Ze i tento druh kultury by si zde
nasel okruh zajemcti. Mam pocit, Ze to ale chce podporu ze
strany obce, dobrou propagaci a hlavné nadseny tym lidi, které
bavi vymyslet zajimavé véci, tieba néjaka pravidelna setkavani,
tak jak je maji napiiklad kamenicti seniofi — takova zména by
Kulturnimu centru Kamenice slusela. Velmi jsem si pfal, aby se
prostorem pro takové aktivity stala byvala pila ve Struhatové, ale
tato obrovska prilezitost ziistala bohuzel nevyuzita.

Spolupracuje§ s OV Struhaiov, jehoZ je tva Zena Clenkou.
Oba jste pracovné velice vytiZeni, piesto se vénujete
sousedskym vztahiim. Je i toto spojeno se vzpominkami na
Zivot v Anglii? Jakou ulohu maji podle tvého ndazoru plnit
osadni vybory v ramci obce? Plni ji v Kamenici?

V Anglii jsme jeden ¢as zili v malé vesnicce Goodnestone.
Zapadakov, kam autobus zajizd¢l jen ve stfedu a v sobotu.
Sami starousedlici. Vesnici vévodil krasny park a zamecek.
Bydlela v ném stard pani baronka, ktera tam, tedy u sebe
doma, potadala vystavy a koncerty a v kavarné si povidala
s lidmi, kterym servirovala ¢aj. Kdyz jsme se nastéhovali do
jednoho z domkti ve vesnici, hned druhy den k nam pfisli
sousedé, aby nas privitali. Okamzit¢ nas pfijali mezi sebe.
Nevim, jestli by tohle fungovalo u nés. Spis asi ne. Ackoliv —
mame kamarady v Roztokach, kde obcansky a spolkovy zivot
opravdu buji. Potfadaji tam spoustu akci pro déti i dosp¢le,
napf. uZasny masopust, ktery je velmi popularni.

Masopust mame i u nas v Kamenici, ale néco je tady jinak.
Neumim to asi pfesn¢ pojmenovat, ale mam pocit, Ze tu panuje
jakasi nesmyslna rivalita mezi osadami, neuchopena ze strany
obce. Prosté to tady do sebe néjak ,,nezapada“. Zda se mi,
ze pravé osadni vybory by mohly plnit, ale neplni, tu ulohu
spoluprace mezi osadami.

Jsem piesvédcen, ze vedeni obce by mélo mnohem vice
naslouchat ndzorim obcanti a reflektovat navrhy osadnich
vybori. Pravidelné by se mély setkavat OV z celé Kamenice.
Tam, kde OV jesté nevznikly, by mély vzniknout. Obcanska
spolecnost totiz nemtize fungovat, kdyz lidé nemaji platformu,
kde mohou vyjadtit, co jim chybi, co postradaji, a pfinést navrhy,
co s tim mohou dé¢lat . A hlavné potfebuji stale informace, jaka
je dlouhodoba vize rozvoje celé obce i jednotlivych osad a jak
se mohou do realizace této vize zapojit.

Zase budu srovnavat s Anglii. Odvadéji se tam obecni dané, tedy
pfimé dané do rozpoctu obci. A nejsou malé. Pro nas to byla
castka, ktera velmi vyrazné zasahovala do naseho mési¢niho
domaéciho rozpoctu. Kazdy mésic jsme tam ale dostavali vypis, na
co piesné tyto penize obec pouzila (od obecni policie az po uklid
vefejnych prostranstvi). Tato transparentnost je zcela zasadni pro
pocit, Ze s tvymi penézi nékdo naklada radné. Kdyz ma clovek
pochybnosti, miize se ozvat a musi mu byt odpovézeno.

Jakou roli hraji spolky? Tady v Kamenici se, jak se zdd,
spolkovy Zivot zalina ,rozjizdét“...

Hraji naprosto zasadni roli. Jsou explicitnim vyjadienim toho,
ze urcita skupina lidi sleduje urcity spole¢ny zéjem a je ochotna
do toho vlozit svij ¢as, energii, um a Casto i vlastni penize.
I my mame s ptateli dobro¢inny spolek Ecolodge Nepal, ktery
pomaha v himalajském tdoli Langtang s obnovou po ni¢ivém
zemétieseni v roce 2015.

Spolky by mély byt vedenim obce brany jako partnefi a dileziti
hybatel¢ obcanského zivota. U nas se bohuZzel ¢asto divame spatra
na ty, ktefi maji odlisny nazor, ¢i jsou piili$ ,,iniciativni. Kazda
snaha a iniciativa si zaslouZzi byt vyslySena, i minoritni nazor ma
vahu a méla by byt pfipusténa diskuse o ném. Spolky signalizuji
nazory ruznych skupin lidi, ale ¢asto i ochotu pracovat na zméné
véci. Oteviena vécna diskuze o riznych cestach k feseni problémt
by méla byt samoziejmosti. Ignorace spolkt ¢i dokonce jejich
znevazovani je ignoraci zékladnich demokratickych principi.

Kdyz sleduji vefejna zasedani Zastupitelstva obce Kamenice,
nelibi se mi, jakym zplsobem se v nasi obci zachazi s tzv.
opozici ¢i s béznymi obcany, ktefi maji jiné nazory nez vedeni



obce. Opozice ma plnit kontrolni funkei. V kazdém normalnim
spoleCenstvi tomu tak je. Za nestastné u nas povazuji to, ze
opozice nebyla po poslednich volbach pfizvana do Rady obce
Kamenice (to je pfece obecny demokraticky princip i v naSem
parlamentu). Doufam, Ze po volbach nebude nové vedeni obce
pokracovat v tomto trendu. Doufam, ze se zméni politicka
kultura a Ze nova opozice bude pfizvana k rozhodovani
a k diskusi o vécech obecnich. Lidé by méli na obecni Grovni
umét spolupracovat na rozvoji obce. Myslim, ze jest¢ mame
v Kamenici v tomto sméru hodné co dohanét.

Kdy? si predstavi§ Kamenici v horizontu 20-30 let, co vidi§?
MiiZeme to néjak ovlivnit?

Pral bych si, aby i moje déti chtély bydlet v Kamenici.
V posledni dobé mée ale obcas napadlo, ze kdybych tu nemé¢l
dim, do kterého uz jsem investoval tolik energie, mozna

bych hledal nové misto, kde obcanska spolecnost a obec
funguje lépe a radostnéji. Zatim v nasi obci postradam jasnou
a dlouhodobou vizi, dostatecny prostor pro konstruktivni
diskuzi, podporu dobrych mezilidskych vztahd, chybi mi
diisledna ochrana kulturnich hodnot a zivotniho prostiedi.

Doufam proto v pfiStich letech v takovou zménu, ktera
podpofi u lidi chut’ tady bydlet a podilet se vice na déni v obci.
Vétim, ze v budoucnu vedeni obce bude vice naslouchat
svym ob¢antim nez korporacim ¢i developerskym projektim.
Myslim, ze zdkladnimi pfedpoklady pro dobré fungovani obce
jsou nejen zdravi a bezpe€nost spolecnosti, ale také otevienost
a pozitivni pfistup k diskuzi s témi, kdo maji tieba odlisny
pohled na problémy kolem nas.

Dékuji za rozhovor.
Michaela Valentova

Pohledy odjinud

Tentokrat pfinaSime pohled do byvalych Sudet. Obec
Nové Sedlo lezi v rovinaté zemédélské krajin€, zhruba
10 km od Zatce. Administrativng pod ni spadaji vesnicky
Biezany, Ciiov, Chudefin, Sed¢ice a Zabokliky. Velikost
byvalych zemédélskych usedlosti dava tusit, ze ptda zde,
na byvalém panstvi Cerninti z Chudenic, je urodna a sklizefi
bohata. Blizkost hnédouhelné panve a tepelnych elektraren
i povéalecny odsun ptivodniho némeckého obyvatelstva tento
region v minulosti citelné poznamenaly. V Novém Sedle navic
sidli napravné zarizeni, tedy véznice. Na prvni pohled atributy
spiSe problematické nez pozitivni jak z hlediska socialniho,
tak ekologického. Prvni pohled ale nékdy myli. ..

Zastavujeme pied pckné zrekonstruovanou budovou byvalé
fary, dnes sidlem Obecniho ufadu Nové Sedlo. Kostel sv.
Véclava se dvéma vézemi za nizkou zdi zafi novou fasadou
a opravenou stfechou. Nez se stihneme rozhlédnout, vychazi
nam v ustrety starosta obce, pan Petr Sykora. Je jednim ze
tfi stalych zaméstnanct obecniho Gfadu, ctvrtym je pravnik —
externista.

Od roku 2010, kdy nynéjsi starosta nastoupil do ufadu,
dokéazala tato Ctverice véci pfimo neuvéritelné. Na§ rozhovor
se okamzité staci k byvalé fate. Cirkev ji davno neuzivala.
Vytvorila v ni byty, které pronajimala romskym rodinam.
Léta takového zpiisobu uzivani a nulovych oprav se na budové
podepsala. Po jednanich s generalnim vikafem Litométické
diecéze byla fara se zahradou a stodolou v r. 2011 obci prodéana
za 150 tisic korun. Zaroven obec od cirkve zdarma ziskala
kostel v Zaboklikach ve stavu t&sné pied spadnutim. Prohnilé
pozednice odmitaly nést tihu krovu, ktery se pomalu propadal.

Postupna oprava fary si vyzadala 4,5 milionu korun. V r. 2015
se obecni ufad piestehoval do novych prostor. V pfizemi je
zasedaci mistnost, kancelaf starosty se zazemim, kancelat
ucetni a podatelna, v patfe pak obtadni sif, kancelar kronikaie
obce. Loni byla navic dokoncena rekonstrukce podkrovi, kde
vznikl zajimavy prostor pro dalsi kulturni aktivity. Nutno
podotknout, Ze pan starosta je profesi stavar.

Kostel sv. Bartoloméje v Zaboklikach z r. 1730 opravuje obec
z dotaci, postupné. Za statiku zaplatili zhruba 1 milion korun,
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loni opravili sakristii a stfechu. Projekt opravy kostela svéfili
zkuSené pani projektantce z Olomouce, ktera se specializuje
na cirkevni stavby (je mj. autorkou projektu opravy kostela
ve Valci). Zahy po sametové revoluci byl interiér kostela
vykraden, zcizeny byly vézni hodiny i s baroknim hodinovym
strojem. Prosté jednoho dne pfijel pied kostel jetab. .. Kostelni
zvon je nyni v Libé&Sicich v kapli, mozna bude vracen na
puvodni misto. Pan starosta Sykora se tési, ze po celkové
rekonstrukei bude kostel slouzit k potadani kulturnich akei.

Zatim chodi mistni na koncerty do kostela sv. Vaclava
v Novém Sedle. Obec ho ma na zékladé dohody s cirkvi ve



vypujcce a kazdorocné tam porada svatovaclavsky a adventni
koncert. ,,Myslim, Ze pro vystoupeni Spiritual kvintetu to bylo
opravdu dustojné prostiedi,” doplituje pan starosta.

Pan Sykora tika, Ze pro zivot v obci je dulezité, aby se lidi
setkavali a spole¢né bavili. ,,Kazda spravna vesnice musi mit
Skolu, skolku, hospodu, kostel, knihovnu a fotbalové hiisté, pak
jsou lidi spokojeni,“ uzavira. Budova byvalé obecné skoly, kde
nyni sidli zakladni Skola (25 déti) a matetska Skola (25 déti), je
zrekonstruovand, ma vybudovanou vlastni kuchyni. VSechny
tridy jsou klimatizované. Ve skole je keramicka dilna s peci,
kterou poftidili za 120 tisic z dotace. Slouzi détem i dospélym.
O Sikovnosti mistnich pod vedenim zkusSené keramicky
svédci artefakty, které zdobi prostory obecniho ufadu. Obec
vlastni a zrekonstruovala budovu hostince. Pani hostinskd ma
prostory v najmu.

Sportovni vyziti je v Novém Sedle rtiznorodé. Tomu odpovidaji
sportovisté. Fotbalové hiist¢ s umélou zavlahou obec uziva po
dohod¢ s mistnim fotbalovym klubem. Pravé od n¢ho obec
ziskala ¢ast pozemku a vybudovala na ném hfisté s umélou
travou pro tenis, volejbal a nohejbal, jehoz spraveem je mistni
pctadvacetilety nadSenec. Za péci o kurt dostdva mésicné
3 tisice korun. Obec na svém pozemku provozuje hfisté pro
plazovy volejbal a pod Skolou buduje dalsi hristé.

V Novém Sedle byla stara ubytovna pro ¢esace chmele, ktera
vSak uz neslouzila svému ucelu. Obec ji pfebudovala na dim
s pecovatelskou sluzbou. Provozuje tam 11 obytnych jednotek,
kde bydli i mistni obcané.

Jak zvlada mala obec pomérné velké kvantum prace? Navic
sekani travy (5% ro¢né€) nejen na obecnim, ale napf. i na
cirkevnich pozemcich, nebo podél komunikaci? Obec ma

Okenko do kamenické prirody, 4. di

svou techniku, mimo jiné kapacitni $tépkova¢ a mobilni
kompostarnu. ,,.Lidé o vikendech posekaji travu na svych
zahradach, daji ji pfed vrata a obec ji sveze do mobilni
kompostarny. Tak ziskame dost kvalitniho kompostu pro
vysadby,“ dopliiuje pani ucetni, kterd si ptibéhla za panem
starostou pro podpis.

Blizkost napravného zafizeni je vyhodou. Starosta se na jaie
2011 s vedenim véznice dohodl na zaméstnavani odsouzenych.
Ptichazeji do prace tzv. volnym pohybem, tedy bez dozoru.
,»VEtsinou jsou to lidé Sikovni, Casem si osvoji rtizné femeslné
dovednosti, zapracuji se. Funguje nam to perfektné. Nekdo se
tomu divi, ale my tyto lidi potiebujeme a jsme s nimi spokojeni.
Dalsi pracovni sily mame na vetejné prospésné prace od ufadu
prace. Vyuzivame je zejména sezonng, napf. na sekani travy.”

V obci lezi zamek, ktery je kulturni pamatkou. Koupil ho kdysi
ise zpustlym parkem italsky podnikatel Mauro Piccinini. Sidli
v Praze, ale v regionu vlastni dal§i nemovitosti a pozemky.
»Je s nim dobra spoluprace, umime spolu vychazet. Zamek
i s parkem ma obec ve vypujcce na 15 let. Zanedbany park
jsme ve spolupraci s dendrologem vy¢istili od naletti a vybavili
mobilidfem. Dnes slouzi lidem jako oaza klidu a v lété
poskytuje stin. Je radost si tam zajit a nadechnout se,” usmiva
se spokojen¢ starosta. ,,Je diilezité starat se o pamatky. Je to
historie obce, nas vSech. Proto se starame o tfi hibitovy. Dva
z nich jsme pfevzali od cirkve, uz se tam davno nepohtbiva,
jsou plné starych némeckych hrobt. Tito lidé tady také kdysi
zili. Snazime se, aby misto jejich posledniho odpocinku
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vypadalo distojn¢ a upravené,” uzavira své poselstvi.

Loucime se a slibujeme si, Ze se uvidime 28. zafi na koncerté
v kostele sv. Vaclava.
Michaela Valentova

Zkaza na Pistrajchu

Cistirny odpadnich vod (COV) jsou nedilnou soucasti
infrastruktury v obcich s vétsim poctem obyvatel. Zpravidla jde
o pomérng slozité technologie s mechanickymi, biologickymi
i chemickymi procesy. COV jsou bezesporu zafizeni, ktera
maji velmi kladny vliv na nase Zivotni prostiedi. Cisti vodu,
kterou jsme pouzili pro své potteby, a ,,vyrabéji vodu, kterou
vracime zpét do krajiny, aniz bychom ji poskozovali.

Areal kamenické COV lezi kousek pred Hamerskym rybnikem,
v mélce zatiznutém udoli Kamenického potoka, kam se vraci
vycCisténa voda. Starousedlici znaji tuto ¢ast Kamenice pod
mistnim nazvem PiStrajch. Kamenicka Cistirna ziejmé své
funkce konec¢né plni a pro zivotni prostfedi je pfinosem. Je to
zhruba rok, co prosla rekonstrukei, diky které zaroven doslo
ke zvyseni jeji kapacity. AZ potud dobré a zasluzné.

Pistrajch... To divné slovo pochazi z némeckého Fischreich,
tedy ,,fiSeryb®. Celé desitky let misto romantickych prochazek.
Traduje se, Ze po pé&siné od zameckého arealu ve Stifing
podél Kamenického potoka az k zamku Kamenice pravidelné
chodivala i posledni pani baronka. Dnes je Pistrajch pferusen
silnici €. 603, tzv. starou beneSovskou.

Navazka — stav v unoru 2022



Cely Pistrajch byl odzou klidu a pohody, kde ticho pfijemné
rusilo jen bublani potoka a zpév ptakl. Cesta vedla luznim
lesem se spoustou zvifat, ktera zde nachazela skvelé podminky
k zivotu. Luzni systémy, zvlasté pak vegetacni formace
mékkych luhd, patfi k nejbohatsim pfirodnim fenoméntim
nasSich zemépisnych Sitek. Porosty zde tvorily svazy vrbin s olsi
lepkavou a ob¢asnymi slivonémi. Bohaty kefovy podrost chranil
vlhkou ptdni vrstvu, ve které Zily stovky drobnych Zivocicht.
Pti cesté¢ podél potoka bylo zcela bézné setkani s beznohou
jestérkou jménem slepys nebo uzovkou. A téch druhii zpévného
ptactval  Sykorky, cervenky, budnicci, brhlici, strakapoudi
a dal8i. Nachazeli zde vhodna mista k hnizdéni i dostatecnou
potravni zékladnu. Pozorny chodec si mohl v§imnout drobnych
rejskl, mysic, nornikt ¢i hrabosiku, kteti prebihali pres cestu.
Obcas byla k vidéni i placha srnka. Zkratka hezka prochazka.
Pro¢ to vSechno v minulém case?

Jako by nestacilo, ze koryto Kamenického potoka bylo kdysi
narovnano. Ted’ by se meandrujici potok hodil, aby poméhal
zadrzovat vodu v krajiné, a vytvarel tak v dob¢ sucha ptijemné
mikroklima. Bohuzel devastace pokracuje. S rekonstrukci
kamenické Cisticky romantické prostfedi doznalo zmén. Do
luzni nivy byly v 1été 2021 navezeny tuny zeminy, kterou
byly pak zasypany stromy misty az do vyse 1,5 metru. Tento
material patfi spiSe na skladku. Misto toho, aby navazka
byla odstranéna, byly letos v zimé vykaceny desitky stromt,
samoziejmé vSe bez potiebnych povoleni. Ptaci tak pfisli
o prilezitosti k hnizdéni a drobni Zivocichové jsou navzdy
pohibeni pod silnou vrstvou navezené¢ho materialu.

Ni¢eni okoli COV se d&e pod zaminkou ,ud&lame tady
néco pro lidi. Pry tfeba aluvialni nivu. Jaky nesmysl! Tento
hodnotny a dnes vzacny biotop se totiz vytvari tisice let a zcela
jisté jej nelze ,,vyrobit™ jako vlozky do bot. Ve hie je pry také
zamer vybudovat jakési pumptrackové hfiste, které by bylo
posledni ranou zdejSimu ptirodnimu prostfedi. Navic nikdo
presné nevi, co vlastné material navezeny v pasu kolem potoka
obsahuje, chybi chemické rozbory na tézké kovy, toxicitu a jiné
Skodlive slouceniny, jako jsou fosfore¢nany, dusi¢nany nebo
polychlorované bifenyly. Zkratka Pistrajch dostal zabrat.

Cesta podél potoka u cisticky ziistala zachovana. Zustal jen
smutny zbytek diive bohatého luzniho lesa. A Kamenice tak
prichéazi o dalsi z krasnych a typickych mist, ktera tvofi jeji
tvar a délaji z ni zajimavou obec, kde se pfiroda vyvazené
snoubi s nasimi domovy.

Text a foto: Sarka Sotolova

Brezen, na stromy vlezem

Bfezen, to je mésic jara. A biezen je také mésic, kdy se
zacnou tfast nejen osiky. Zvuk motorovych pil je panikou,
ktera prehlusi zpév hnizdicich ptaki. Rezavy zvuk v Case
nadchazejiciho Zivota a slunce zni jako pohfebni pisent v dobé
nadéje a ocekavaného rozkvétu. Tragédie ptacich rodin,
zmatek v dobé, kdy pfiroda zakladad nové generace rostlin
a zivo¢ichtl. Pro n¢koho velka komplikace, zapas o preziti, pro
n¢koho radost ze zisku, uleva od strachu, ze mu spadne na
sttechu vétev nebo cely strom.

Kaécet dfeviny do konce bfezna umozinuji predpisy. Jsou to
vSak jen formalni a nespravné seskupena pismena na papife.

Navazka — stav v ¢ervnu 2021

Ve skutecnosti je rozdil mezi bfeznovym javorem v nizing,
ktery jiz rasi a zacina aktivné zit, a javorem na horach, ktery
ve stejné dobé jeste tvrde spi. Na to seskupitel pismenek jiz
nepamatoval. A tak rozhodnuti, zda v bieznu kacet, ¢i pockat
na podzim nebo zimu, zUstava jen a jen na lidech. A to
plati i pro kfoviny, které jsou pro mnohé lidi jen odpornou
nevzhlednou divocinou.

» V Kamenici zije piiblizné 4 700 obyvatel, véetné déti.

* V dobé¢ od listopadu do konce roku 2021 bylo pokaceno cca
100 strom.

» 0Od zac¢atku roku do konce bfezna 2022 pak bylo pokaceno
témet 150 stromt.

* Celkem bylo pokaceno 250 stromt. Kazdy dvacaty
obyvatel, véetné déti, statisticky pokéacel 1 strom.

Nejvice padlo smrkii — cca 50, dale borovice — cca 25, jedle,
douglasky, modfiny, ale i duby — cca 10, lipy, javory, vrby,
osiky, akaty, jasany, olSe, bfizy — cca 40, habr, buk aj. A co
teprve kdyz k tomu pfipocteme celistvou plochu 130 000 m?
v katastru Téptin, kde bylo kaceno dokonce bez povoleni
v prubc¢hu roku 2020 az 2021 a obdobny piipad na plose
10 000 m? v katastru Stifin.

Pfi této statistice bychom se méli vSichni zamyslet, kolik
bude na uzemi Kamenice stromt za 10 let. Budou tady jesté
stromy? Kazdy z nas jisté vi, jak je tézké, aby se zasazeny
strom uchytil, a pokud se mu to povede, jak dlouho pak
roste.

Sarka Sotolova



Kulaty stual
Socialni sluzby v Kamenici

V CR zje stile vyssi procento lidi v seniorském véku.
Populace starne a to s sebou piinasi problémy na trovni statu
i obci. Kamenice neni vyjimkou. Péce o seniory, o nemocné,
trvale ¢i doc¢asné zdravotné postizené je téma také v rodinach.
Ale co kdyz rodina chybi a ¢lovek je na problémy spojené se
svou télesnou ¢i mentalni kondici sam? Problémy, jak vime,
nepfinasi jen ve€k. V zivoté lidském mohou nastat situace,
kdy se z minuty na minutu svét obrati vzhliru nohama a nic
uz neni jako diive. O kazdé komunité vypovida mnohé to,
jak se stavi k socialnim problémim svych ¢lenti a poméaha
slabym ¢i oslabenym. U ,kulatého stolu™ si na toto téma
povidame s Marii Hajduskovou (MH), Martinem Otahalem
(MO), Josefem Dvordkem (JD), Terezou Bartovou (TB)
a kamenickymi seniory Marii BeneSovou MB), Olgou
a Miroslavem Némcovymi (ON, MN), Evou Jelinkovou (EJ)
a Jaroslavou Janatovou (JJ).

V Kamenici Zije zhruba 6 tisic lidi, 7 toho je asi 4,5 tisice
v obci trvale hldSenych. Kolik 7 nich je v seniorském véku?
Jak se Zije senioriim v Kamenici?

MO: V loniském roce bylo v nasi obci ptiblizné 800 obcant ve
véku 65+ a trvalym bydlistém na tizemi obce. Piedpokladam,
ze se to ptili§ nezmeénilo. Kolik je zde neptfihlaSenych seniort,
je otazkou, ale ocekaval bych zhruba o 300—400 vice.

MH: Odhadujes spravné. Béhem pandemie covidu-19 v roce
2020 jsme rozvazeli star§Sim obcaniim rousky a dezinfekei.
Adres, na které jsme jezdili, bylo asi 1200. K datu 1. 1. 2020
je uvadén pocet obyvatel 4707 trvale hlasenych v Kamenici.
Klub seniort 55+ aktivni ¢ita kolem sta seniorti, ¢lenstvi neni
podlozeno zadnymi pfispévky, pouze dobrovolnou ucasti.
O téch, ktefi se neucastni naSich aktivit, nemame Zadné
povédomi. Miizeme se vyjadrit jen k tém, které zname. To,
jak se seniortim v Kamenici Zije, se tedy mtize velmi lisit.

JD: Jsem velice rad, ze v Kamenici vznikl klub seniort.
Diky obétavé praci naSich dvou Marusek ma tato stale
rostouci pomérna ¢ast obyvatel postarano o zazitky, poznani

Ing. Martin Otdhal, Ph.D. Marie Hajduskova
*  Absolvent Fakulty strojni CVUT *  Absolventka SPgS — ucitelka MS
e Akademicky  pracovnik  na e Po roce 1989 rekvalifikace —

Fakulté biomedicinského cvicitel, masér, terapeut

inzenyrstvi CVUT e Byvala clenka Zastupitelstva
o Clen  Zastupitelstva  obce obce Kamenice (2014-2018)

Kamenice »  Zakladatelka Osadniho vyboru

Ladvi (2015)
e Zakladatelka a ambasadorka
Klubu seniorii v Kamenici (2015)
+  Clenka spolku Kamenicko
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a predevSim spolecné straveny cas. Pro star§i generaci,
obzvlasté po odchodu do dichodu, kdy se citi izolovani
a nepotfebni, je to aktivita k nezaplaceni. Vzhledem
k rostoucimu poctu Clentt klubu bude ale tfeba aktivnéjsi
pfistup ze strany obce. Nejen financni vylepSeni chodu klubu
a jeho aktivit, ale i zajisténi prostorti ke spolecnym schiizkam.

Nékdy je potiebnda pomoc, ktera by alespori astecné ulevila
od kaZdodennich problémii, které p¥indsi stavi ¢i zdravotni
handicap nasSich blizkych. Profili jste takovou situaci?

JD: Ano, v soucasné dobé sam fesim tento problém u svych
rodici, ktefi neodkladné potfebuji zdzemi socialni sluzby,
a ta je prakticky v nasi obci nedostupna. Nejbliz§i pro mne
vyuzitelné sluzby jsou v Rianech, ale jsou velmi vytizené
a v rozsahu, ktery bychom pottebovali, nevyhovujici.

Pfi stale nartstajicim poctu seniord bude nutno urychlené
tyto sluzby fesit a zafidit jejich poskytovani. Jedna pracovni
sila na obecnim uradé, ktera se touto problematikou zabyva,
je naprosto nedostacujici, a proto je tfeba tuto oblast vyrazné
posilit a zacit vyvijet vétsi aktivitu.

MO: Také jsem prozil situaci, kdy mtj blizky potfeboval
odbornou pomoc. I s odstupem c¢asu je to pro mne velice
emotivni vzpominka. Uvédomil jsem si, Ze sluzby, které jsou
spojeny s péci o blizkého, clovek doceni az v tu chvili, kdy
je sam potiebuje. Malokdo si uvédomuje, do jaké miry jeho
blizkym, ¢i jemu samotnému, takova asistence mtize ulevit.

MB: Velikou pomoci mize byt i takova, ktera nic nestoji, jen
trochu volného Casu. Dlouhodobé osetfovani clena rodiny je
velmi narocné (vycerpani, nedostatek spanku, splin apod.).
Moc pomuze, kdyz nékdo pecovatele vystiida (necha vyspat,
dojit si nakoupit nebo jenom tak odpocivat a nabrat sily).

MH: Presné tak. Takové situace senioii v Kamenici prozivaji.
Za klub seniorti se snazime pomoci radou, dilezitymi
informacemi, na koho se obratit, vzajemnou pomoci. Nase
snaha v pocatcich vzniku klubu byla podavat informace
seniorim v podobé besed, ¢lankt ve zpravodaji apod. Cilem
klubu seniort v Kamenici je socializace starsich obcant jako
ochrana pied samotou, kterd je mnohdy piijemnad, ale pokud
se odehrava kazdodenné, mize mit nepiijemné disledky na
télesné i psychické zdravi. Za Sest let zajem o klubové cinnosti
stale trva. Vétim, Ze setkavani seniorti se dostala do povédomi
obyvatel Kamenice. Nasi snahou bylo také to, aby na obecnim
ufadé¢ vznikl socialni odbor.

Které konkrétni socidalni sluzby byste uvital/-a v Kamenici?
Uz jste nékdy takovou sluzbu vyuZil/-a? Pokud ano, kdo byl
Jjejim poskytovatelem?

MO: Doufam, Zze az dosahnu seniorského véku, tak nase
spolec¢nost bude v péci o seniory o kousek dal. Kromé senior
taxiarozvozu jidel, které beru jako zaklad, si dokazi predstavit



sluzby jako pomoc v domacnosti, navstéva lékare v bydlisti
klienta, rozvoz 1ékl, vyvazeni odpadli zdarma ¢i narazovy
odvoz velkoobjemového odpadu piimo z bydlisté. Urcité by
stalo za to zkusit vyjednavat s mistnimi zprostiedkovateli
mobilni telefonni sit¢ o kolektivni vyhodné smlouvé pro
seniory, nebo s providery o zlevnéném pfipojeni k internetu.
Nicméné toto jsou standardni sluzby, které by mohla
zprostiedkovavat obec. Financovani téchto sluzeb je jisté na
vetsi diskuzi a hledani prostredk.

Touto problematikou se zabyva fada odbornikd, staci je oslovit
a naplanovat nejvhodnéjsi strategii pro nasi obec. Seniorim
je ale tieba pomahat i mentalné a spolec¢ensky. I zde bychom
méli divétovat odborniktim, ktefi ndm pomohou najit feseni
,,na miru®.

Myslim si, Ze v obci chybi alespon jeden socialni pracovnik,
zaméstnanec, jehoz jedinou pracovni naplni by bylo aktivné
vyhledavat a pomahat fesit potfeby seniort. Kolikrat by podle
mne pomohlo, kdyby nékdo jen zvedl telefon a zeptal se
seniord, zda néco nepotiebuji.

V ideélnim ptipadé by mél vzniknout socialni odbor, ktery
bude fesit otazku socialni strategie, jejiho plnéni a financovani.

MH: Jako zastupitelka v letech 2014—2018 jsem usilovala o to,
aby na OU Kamenice fungoval socialni pracovnik. Na zakladé
pruzkumu mezi star§imi obcany v rameci klubu seniorli jsem
planovala postupné prosadit i pecovatelské sluzby. Socialni
pracovnice je na OU jiz 3 roky, ale pecovatelska sluzba zatim
nevznikla. Spoluprace socialni pracovnice s klubem seniorti
je prozatim minimalni, ¢astecné vinou pandemie covidu-19,
ale iniciativa ke spolupraci vychazela vzdy pouze ze strany
organizatorek klubu seniort.

Na téma zdravotnich a socialnich sluzeb ¢i pecovatelskych
sluzeb jsme béhem Sesti let v ramci klubu méli jiz nékolik
besed, napt. s pani Bobovskou z Velkych Popovic (soukroma
pecovatelska sluzba), s pani Terezou Bartovou z Kamenice
(v t¢ dobé zaméstnanou ve spolecnosti Most k domovu
v Jesenici), n¢kolikrate s pravnickou pani MatouSovou (v té
dob¢ pracujici na obecnim ufadu) a advokatkou pani Editou
Arnold, kterd vykonava poradenskou ¢innost v Jesenici pro
seniory zdarma — tuto sluzbu plati Méstsky ufad Jesenice.

JD: Skéla sluzeb, které by vyuzili seniofi, je velkd a kazdy
pottebuje jinou. Navrhoval jsem, ale bez uspéchu, alespon
rozvoz jidel ze Skolni jidelny. Bylo mi feceno, Ze o tuto sluzbu
neni zjem, ale dle mych informaci o této sluzbé moc seniorti
nevédelo.

MH: S podobnym nédzorem ze strany obce jsem se setkala,
kdyz jsem pfisla s myslenkou zalozit u nés klub seniorii. Bylo
mi feceno, Zze o néco takového neni zajem. Po Sesti letech je
vidét, ze tento predpoklad byl mylny. Prosté je potieba to
zkusit a mit trpélivost. Véci nezacnou fungovat okamzité
a samy.

MB: Rozvoz jidla je napad, ktery by byl jisté¢ hojné vyuzit,

nebot’ uvafit pro jednoho se mnohdy nechce nebo se neodhadne
mnozstvi. Kupované ,hotovky* se preji. Hodné dichodcti
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vyuziva jidelnu $koly a uréité by uvitali i rozvoz. Rada lidi si
neni schopna pro obéd dojit. Cena je pfizniva oproti dovozu
z restauraci, byt se slevou. Ve $kolni jidelné se navic vafi
dietnéji, coz déla dobfe i seniorim.

MN: Jidlo by mohl seniortim rozvazet i dodavatel, ktery by
byl patfi¢né zainteresovan, to znamena, ze by pro né¢ho bylo
zajimavé zajizdét do Kamenice. V Radéjovicich takova firma
funguje, zajemci si objednavaji z n¢kolika jidel podle jidelniho
listku. Vzdy je tam i jedno dietni jidlo. Zorganizoval to tam
pry starosta, socialné potiebnym obec poskytuje na stravovani
prispévek.

EJ: Rozvoz jidel, senior taxi a domaci péci bych urcité uvitala.
JJ: Jednoznacné bych uvitala senior taxi.

Rada lidi 7 Kamenice je nucena dojifdét na raznd
specializovana lékaiska pracovisté do Prahy. Ne kaZdy je
vzhledem k véku Ci zdravotnimu stavu schopen jet autem. Ne
kaZdy ma na dosah pomocnou ruku svych déti. Co by v této
situaci mohlo pomoci?

JD: Pfinosem by zcela urcité byla koupé vozidla, které by
s pfevozem seniort do l1ékatskych zatfizeni pomohlo. Pokud
by v obci aktivné fungovaly socialni sluzby, bylo by mozné
urcité i za pomoci dotace takové vozidlo pofidit.

MO: V moderni obci by mohla fungovat dopravni sluzba
pro juniory i seniory, ktera by pomahala s dopravou déti
z nékterych lokalit do Skoly i s rozvozem seniorli na
pfislusna mista. Pfipadné by obec mohla zavést systém pro
tzv. spolujizdu, kde by byli zaregistrovani ridici, ktetfi jezdi
autem naptiklad do Prahy do prace a jsou ochotni svézt svého
souseda.

Obecné 1ze spoustu sluzeb zajistit na zdkladé dobrovolnosti.
Z dobré vile oslovit souseda, zda nepotiebuje néco zafidit
¢i dovézt nakup. Obec by mohla tuto dobrovolnost podpofit,
tfeba tim, Ze propoji dobrovolniky se seniory.

TB: Ze zkuSenosti mych klientll vim, Ze velkou pomoci je
senior taxi, nebo doprovod prostfednictvim pecovatelské
sluzby, ktera je poskytovana napt. v Jesenici a ve Vestci.

MB: Senior taxi, co provozuji v Jesenici, se mi jevi jako
vyborny napad. Za mirny poplatek dopravi hlavné na vySetfeni
k lékafi, na terapii apod. Vzhledem k tomu, Ze nase obec se
sklada z 10 osad, se mi jevi také jako dobry napad autobusové
propojeni vSech osad mens§im autobusem. Tieba dopoledne,
kdyz nejsou casté spoje PID a je tieba zajet k l¢kari. Také
z osad, co nejsou na pfimém spojeni na Prahu, by mohlo
slouzit jako pfiblizeni se na spoje, které vedou z namésti dal.

JJ: Jelikoz specializovand pracovisté v misté jsou neredlna,
pfipojuji se k myslence, Ze by pomohla obec ztizenim sluzby
senior taxi.

Nejen seniofi, ale i lidé po operacich Ci urazech potiebuji
docasné specidlni pomiicky. Kde je nejbliz§i moZnost je
vypujcit?



TB: Existuji pljcovny kompenzacnich pomtcek, ale jsou
pomérné vzdalené. Bylo by z hlediska dostupnosti idealni,
kdyby tuto sluzbu nabizela pecovatelska sluzba zfizena obci.

JJ: Rozhodné bych uvitala moznost zaptjceni kompenzacnich
pomicek od obce.

MH: Pted nékolika lety jsme zakoupili z penéz klubu seniort
a castecn¢ ze sponzorskych dari kompenzacni pomicky,
které mame nyni k dispozici. Obec je méla od nas pievzit
ainformovat o tom v mistnim periodiku tak, aby se to dozvédeli
vsichni obcané. Nestalo se tak. Skladuji je stale u nas na ptdé
a pUjcuji je seniorim v ptipadé potieby na zakladé¢ smlouvy
o zaptijéeni. Clenové klubu seniori o této moznosti védi.

JD: Dle mého nazoru je vétSina kompenzacnich pomticek
pfedepisovana pacientovi lékafem na miru a jsou dobfe
dostupné. Jejich skladovani v obecnich prostorach mi tedy
pfijde zbytecné. Mozna bych spise vyuzil sluzbu ,,Nabidka/
poptavka nevyuzitych kompenza¢nich pomticek™ pies
socialni pracovnici na obci, ktera by evidovala kontakty jejich
majitelt.

MH: Mas§ pravdu, ale 1ékafi pfed par lety nepiedepisovali
vSechny pomucky. Nakoupily jsme s Marii jen to nejnutnéjsi
(choditko, invalidni vozik, drzadla na vanu, sedatka do vany
apod.). Ze zajmu lidi vyplyva, Ze to byl dobry napad.

Jak si predstavujete do budoucna lékaiskou péciv Kamenici?
Co zde chybi, co by mohlo byt lep$i?

JD: Mame §tésti, ze u nas v obci je zakladni lékarska péce —
i pfes nedostatek lékaiti — zajiSténa. Do budoucna by bylo
samoziejmé piijemné sluzby rozsitovat o dalsi obory, abychom
nemuseli za nimi dojizdét. Zatim v tom ale brani nedostatek
vhodnych prostor.

MN: Urcit¢ by bylo dobré, kdyby v Kamenici v budoucnu
vznikla poliklinika, kde by odborni lékaii jisté radi napf.
dvakrat tydné ordinovali. Je to otdzka vhodnych prostor,
samoziejm¢e. Pokud mozno v centralni ¢asti obce, v blizkosti
zastavky autobusu. Jsem ale presvédcen, ze je to feSitelny
problém.

EJ: 'V na$i obci mi schazi rehabilitace, dostupnad zubni
ordinace, o¢ni ordinace a ortopedie.

MH: Jako seniorka bohuzel nevyuzivam lékatfe v obci, ale
dojizdim za praktickym i odbornymi lékati v okoli nebo do
Prahy, coZ je naro¢né na ¢as i finance. Uvitala bych moZnost
vétsiho vybéru praktickych lékart. Vzhledem k ptfibyvajicimu
véku nevim, zda dojizdéni bude nejlepsi volbou. Chybi
tu — 1 vzhledem k poctu obyvatel — odborni lékafi — zubaf,
rehabilitace, psycholog. V piipadé, Zze obec nebude moci
z jakychkoli divodl v tomto obcaniim vyhovét, pomohlo by
obecni taxi pro seniory — opét se miizeme podivat do jinych
obci, které¢ takovou sluzbu obyvatelim poskytuji.

V' Jesenici jsou senioriim poskytoviny bezplatné pravni
konzultace. ZkuSenosti odtamtud ukazuji, Ze je to sluiba
velice vitand. Domnivdte se, Ze by obec méla takovou sluZbu
pro své obcany zajistit?
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JD: Pravni konzultace jsou v soucasném pravnim sveté
naprosto nezbytné. Tuto sluzbu by urcité vyuzili nejen seniofi
ale i ostatni obCané. VétSina z nas se ve slozitych zdkonech
nevyzna a nechala by si rdda od odbornika poradit.

MH: V Kamenici také pted lety byvala seniorim pravidelné
poskytovana bezplatna pravni konzultace, dnes nam bohuzel
chybi.

JJ: Souhlasim, myslim, Ze seniofi by tuto sluzbu urcité uvitali.

MO: Toto je jedna ze zakladnich sluzeb, které by obec méla,
alespoii v omezeném rezimu, seniortim poskytovat. Nemusi
obec stat az takové penize, dokonce si myslim, Ze by tato
sluzba mohla byt sdilena s okolnimi obcemi.

V mnoha obcich existuji socidalni byty. Kolik jich mad
nase obec a kdo a podle jakého klice rozhoduje o jejich
pridélovani?

JD: V nasi obci je pouze jeden socialni dim v Téptiné a abych
pravdu fekl, pfidélovani byti v ném je pro mne dodnes
zahadou. Po vétSinu roku je kapacita ale naplnéna. Takze
otazka rozsifeni moznosti socialniho bydleni je na misté.

MO: V soucasné dobé jsou kapacity obce zcela vycerpany,
castecné i vlivem evropskeé politické situace. Obecnich bytu,
atonejen tzv. socidlnich, nemame dost. Dokazi si predstavit,
ze zde kromé tzv. socidlnich byt mulze byt i ¢ast bytu
bezbariérovych. Jako obvykle je to otdzka financi a socialni
strategie.

Myslim, Ze i toto je otazka pro odborniky, kteti by se socialni
strategii méli obci pomoci.

Hledani klice pro pfidélovani socidlnich byt je slozité a mélo
by byt podfizeno této strategii. Rozhodné by nemélo platit, ze
kdo da vic, ten bydli. To se snad v nasi obci nedgje.

MN: Také se mi zda, Ze obecni byty jsou potfeba ve vétsim
poctu. To, co zde je, rozhodné nestaci. Opét je tieba se
zamyslet, kde a za jaké finance je realné je ziidit. Myslim, ze
pii fadném hospodateni obce je i toto fesitelné.

Socidalni byty nejsou jedinou formou socialni pomoci. Do
svizelné situace se mohou dostat tieba matky-samoZivitelky,
ale aktualné napi. i lidé, ktefi uvérili nespolehlivym
dodavateliim elektrické energie apod. Mda i v téchto
pripadech pomocnou ruku podat obec? Jak?

JJ: Ur¢ite€ ano a asi jen financné.
EJ: Domnivam se, Ze ano, alespon poradenstvim.

JD: Ja bych zde obec vidél jen jako poradni komponent
v oblasti socialnich davek a pravni pomoci.

MO: To je tézké, obec nemtiZe spasit cely svét, méla by byt
témto lidem aspon napomocna, vzdyt dostava od statu penize
na trvale pfihlaSené obcany. Zde se opét dostavame k socialni
strategii, odbornikiim atd. Dokazi si predstavit, ze matky-
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samozivitelky budou mit pfednost pfi pfidélovani obecnich
bytd. Co se tyce druhé casti otazky, tak by obec méla pomahat
svym obcanim alespoii zprostfedkovanim pravniho ¢i
finan¢niho poradenstvi, at’ uz placené¢ho ¢i bezplatného (dle
moznosti obce). Nicméné tyto sluzby (pokud budou néjak
finan¢né zvyhodnéné) by dle mého nazoru mély byt vazany
na trvaly pobyt v obci.

MB: Pomoc v socialni tisni by byla jist¢ velice vitana. A to
nejen formou rady, jak vyplnit rtzné tiskopisy Zzadosti
o pomoc od statu. To je jedna stranka, ale bohuzel ,,moloch*
pomoci od statu je véc zdlouhava. Proto by se méla pomoc
obce zaméftit na urychlenou preklenovaci pomoc.

Ziizeni domova pro seniory nebo domova s pecovatelskou
sluzbou je dalSi téma, které je kamenickymi seniory
zmiriovdano. Je to v Kamenici nemyslitelny luxus?

JD: Luxus to zcela jisté neni a ja jsem rozhodné pro. Stat se
0 nas nepostara a soukromé poskytované sluzby jsou pro
vétsinu seniort finan¢né nedostupné.

Proto by mélo byt moralni povinnosti obei viici obcantim,
kteti zivot prozili v obci a pfispivali do jejiho rozpoctu, jim
v této oblasti podat pomocnou ruku.

EJ: Pro kamenické seniory by tato péce byla jist¢ vitana
a potfebna.

JJ: Sluzby tohoto typu by mély byt poskytovany obci.

MB: V tak velké obci, jako je Kamenice, by zfizeni domova
pro seniory bylo urcité vhodné. Jenze kde jej umistit? Nékde
na okraji obce? To neni dobré. Seniofi by neméli mit pocit,
ze jsou odkladani. Kromé toho by si také tieba radi koupili
néco dobrého, posedéli na lavicce a pfisli tak do kontaktu
s ostatnimi. Také do knihovny, kulturdku apod. Najit tak
misto v centru obce! Vzdyt senior nepatii do starého Zeleza.
Na druhé strané je tfeba zjistit, o jaky pocet seniort by $lo, aby
se nakonec pecovatelsky diim nestal domovem pro Prahu tak
jako v Pyselich. Vétsina nasSich seniorti bydli v domcich, tak
by asi byli radsi, kdyby v nich v klidu dozili. Z tohoto pohledu
se jako vhodnéjsi zda spiSe varianta peCovatelll a dalSich
sluzeb, které jsou uvedeny v piedchozich bodech.
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ON: Doporucuji, zajed’te se podivat, jak vypadad domov pro
seniory v Kunicich, kousek od zamku Berchtold. Jsou to vlastné
fadovky, kazda jednotka ma vychod na malou zahradku. Na
spole¢ném prostranstvi maji bazén. Je to inspirace, jak mtize
seniorské bydleni vypadat. Spoluprace s dobrym architektem
je dulezita véc, kromé financi, samoziejmeé.

MH: Ztizeni domova pro seniory je téma, které se diskutuje
jiz dlouho. Pii nedavné besedé s pani Kottasovou, socialni
pracovnici na OU Kamenice, seniofi projevili o takovou
sluzbu enormni zajem, dokonce vétsi nez o nové nameésti
v Kamenici. Starost o seniory na sklonku zivota mtze byt
naroc¢na, méla by byt vSak vzdy distojnd. Obavy ze stari
jsou rtizné — nepohyblivost, nesamostatnost, zavislost na
druhych. Mohou to byt divody, pro¢ volit néjakou formu
bydleni pro seniory. Ukolem obce je najit misto blizko centra
obce a postarat se o to, aby zamér slouzil skutecné¢ mistnim
obcantim. Muzeme se podivat k sousediim do Kunic, Vestce,
Jesenice nebo Pysel a hledat tam inspiraci.

MO: Zalezi na finan¢nich moznostech a socialni strategii obce.
Myslim, ze by zde takové zafizeni mélo byt, ackoliv spiSe
preferuji sluzby seniorim v jejich bydlisti. Nicméné v urcité
chvili jiz nejsou sluzby seniortim v bydlisti dostacujici a je
vhodné poskytnout jim néjakou formu domova s pecovatelskou
sluzbou. MoZnosti je spousta, mizeme vybudovat vlastni diim
pro seniory, ktery bude provozovat obec, miizeme podobny
dim postavit v kooperaci s okolnimi obcemi, muzeme
nabidnout soukromé firmé, aby ho ztidila atd. J& jsem pro dim
s pecovatelskou sluzbou zfizeny obci. Nicméné at’ zvolime
kteroukoliv variantu, méla by se opirat o kvalitni strategii
obce, vypracovanou odborniky v dané oblasti.

Je néco, z ¢eho mate v souvislosti se stafim obavy?

MH: Mezi naSimi seniory jsem byla svédkem péce
o umirajiciho partnera, dokonce i péci o rodice, az do jejich
smrti. Evokovalo to ve mné tradi¢ni rodinu, jak to vidime jesté
v nekterych jiznich statech Evropy, prestoze tendence v péci
o seniory je dnes odlisna oproti tradi¢nimu pojeti. Podpora
péce o umirajiciho v jeho rodinném prostiedi je né¢im, co se
me hluboce dotklo, ale ceho se zaroven dnesni spolecnost boji.
Bojime se smrti, umirani, bolesti a blizkosti smrti jako takové.
Aktivni stafi vSak muze byt inspirativni. Stafi lidé jiz
nejsou posedli Zivotem, berou jej takovy, jaky je. Raduji se
z malickosti, a pfitom maji rozsahlé védomosti a zkusSenosti,
které mnohdy uz nikoho moc nezajimaji. Chtéji byt hlavné
uzite¢ni a nikomu na obtiz.

JJ: Nejvic se obavam nemohoucnosti a nesobéstacnosti.

MB: Bojim se hlavné toho, ze nebudu sobéstacna. Stari neni
pro sraby, takze pokud se mohu hybat, schazet se s kamarady,
zazpivat si, cestovat, pracovat na zahradce a sviti slunicko,
tak je na svété krasné. Seniorsky klub nabizi spoustu aktivit
a s kamarady je nam fajn.

EJ: Bydlim sama. Kdybych potfebovala, nevim, zda sezenu
domt pecovatelskou sluzbu. Co bych si pocala?

JD: Mam strach, ze kdyz neza¢neme ihned tuto socialni
oblast fesit, jiz naSe generace na to tvrdé doplati. Pocet



seniorl v populaci roste a pokud pro né¢ nezaneme
ptipravovat dostatek péce, kterou potiebuji, nebudeme ji
moci vyuzit v pfipadé potfeby ani my.

A cas tak leti, Ze neni nac cekat...

Jedna 7 téch, kteii se s nami podélili o sviij pohled na
problematiku, Tereza Bdrtovd, se v soucasné dobé
vzdélava v oboru socidlni prace. Zde je nékolik otdzek
pFimo pro ni.

Jaky je rozdil mezi socidalni a peclovatelskou sluibou
a sluibou domadci zdravotni péce? Kdo takové sluiby
poskytuje?

Socialni sluzby jako celek zahrnuji velkou S$kalu
socialni pomoci, mezi zadkladni kategorie patfi socialni
poradenstvi — napf. socialnim pracovnikem v obci,
socialnim pracovnikem na ufadu prace, v nemocnici.
Sluzby socialni péce jsou napi. pecovatelska sluzba,
stacionafe, domovy pro seniory atd.

Pecovatelska sluzba je konkrétni sluzba a poskytuje
se ve vlastnim socialnim prostiedi, zahrnuje pomoc
pfi béznych ukonech péce o vlastni osobu jako je napf.
pomoc pfi osobni hygiené, pfesun z lizka na invalidni
vozik, poskytovani stravy, nebo zajisténi donasky, pomoc
s chodem domacnosti, s nakupy, se zprostfedkovanim
kontaktu se socialnim prostiedim, doprovod k 1ékafi apod.

Pecovatelskou sluzbu si hradi uzivatel z vlastnich zdrojt,
popf. z ptispévkl na péci, cena za takovou sluzbu byva
130 K¢/h.

V soucasné dob¢ miize peCovatelskou sluzbu zajistovat
obec, nestatni neziskova organizace, firma i fyzicka
osoba.

Domaci zdravotni péce je sluzba poskytovana zdravotnikem
(zdr. sestrou, v paliativni péc¢i i lékafem) v klientove
vlastnim pfirozeném prostfedi. Tuto sluzbu indikuje
Iékat a je hrazena ze zdravotniho pojisténi. Jde naptiklad
o aplikace injekci, oSetfovani ran, edukaci pecujicich osob,
péci o imobilniho pacienta popi. doprovazeni umirajicich
v ramci paliativni a hospicové péce.

Poskytovatelem muze byt jak statni, tak soukroma
agentura, kterda ma smlouvu s pojiStovnami v ramci
daného kraje.

Pro koho jsou socidalni sluzby urcéeny?

Socialniho pracovnika mtze navstivit kazdy obcan v tizivé
socialni situaci ¢i kdokoliv, kdo vi o nékom, kdo pomoc
potiebuje. Nejvice vyuzivaji tyto sluzby,seniofi a osoby
o n¢ pecujici, osoby se zdravotnim postizenim, rodiny
s détmi, cizinci, osoby v hmotné nouzi.

Pecovatelska sluzba je poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstatnost z davodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a rodinam s détmi,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
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Jaké kompetence ma socidalni pracovnik v ramci obce?

Socialni pracovnik obce je odbornik, ktery poskytuje
klientiim podporu a pomoc pii feSeni nepfiznivé socialni
situace, a to komplexné. Socidlni pracovnik poskytuje
své sluzby zdarma, nezavazné, diskrétné a anonymné,
podporuje samostatnost klientd.

Muzeme od néj ocekavat osobni setkani na ufadu ci
jeho navstévu v socialnim prostfedi klienta, poradenstvi
v socialni oblasti, bytové problematice, pomoc pfi
zprostiedkovani kontaktt s dalSimi zdroji pomoci
a institucemi, pomoc se zajisténim socialnich davek,
podporu klienta pfi hospodafteni s financemi.

V ramci pecovatelské sluzby zajistuje koordinaci péce,
administrativni tkony a tzv. socidlni Setfeni v pfipadé
zajmu o tuto sluzbu.

MiiZe socidalni pracovnik obecniho uiadu na zdkladé
poZadavkii obéannu z¥idit a vést pecovatelskou sluibu?
A co zFizeni takové sluiby obnasi?

Jak vyplyva ze zdkona o socialnich sluzbach, mize obec
prostfednictvim socidlniho pracovnika zfidit vlastni
pecovatelskou sluzbu. Jednou z podminek je odborna
zpusobilost, socidlni pracovnik by tedy mél byt vedoucim
téchto sluzeb. Vyzaduje to administrativni tkony, jako je
podani zadosti o registraci na pfislusny organ, dolozeni
odborné zpusobilosti apod. Dale i praktické véci jako
je zajisténi kancelafe, moznost uzivani automobilu
a personal, tedy pecovatelky.

prvni jarni vikendovy workshop

KERAMICKA MOZAIKA

sobota 23. 04. 2022 13-18 hod
nedéle 24. 04. 2022 13-16 hod

CENA DILNY: 1500 K&/osoba

MISTO : Femesiné vytvarny ATELIER pri kavarné
Posezeni u Andélky, Masarykova 38, Velké Popovice

PROGRAM: Odpoledne I. - ndvrh mozaiky, pfiprava materidlu,

lepeni; Odpoledne II. - spdrovani mozaiky, popt. pokracovani v lepeni
(tykd se mozaiky na perlince)

V CENE veskery materidl, podklad na lepeni mozaiky, zap@ijéent
ndstrojd, potiebné ,know-how", poéetné mald skupina, asistence
lektorky.

V RAMCI WORKSHOPU mizete tvofit mozaiku na libovolny podklad
z nabidky dilny nebo si donést sviij(doporuduji konzultovat pFedem).
Ziskdte zdkladni know-how v oblasti mozaikovdni a vytvorite si vlastni
mozaiku.

REZERVACE A PRIHLASKA: rezervace nutnd, misto si rezervujte
predem telefonicky nebo emailem. Rezervace platnd sloZenim zdlohy
1000,- Ké. Zdloha je nevratnd, po dohodé Ize prevést na jinou osobu.
Platebni (daje obdrZite pti rezervaci.

LEKTORKA: Mgr. Martina Regnerovd,
tel.: 773 997 092, email: inspirium@inspirium.cz
www.inspirium.cz


http://www.inspirium.cz

Kvalita zivota v Kamenici

Co je to vlastn¢ kvalita zivota? Podle ¢eho se méfti?
Na tuto otazku se nyni snazi odpovédét zastfesujici
strategicky dokument Ceska republika 2030, ktery
stanovuje strategické cile, které smétuji k udrzitelnému
a rovhomérnému rozvoji zemé. Jeho naplnéni by mélo
zvysit kvalitu zivota v Ceské republice. Pravé kvalita
Zivota obyvatel je v dlouhodobém horizontu zakladnim
smyslem vetejnych politik. Rozvoj zemé vniméa v mnohem
sir§Sim kontextu, nez je hospodaisky vykon a ekonomicky
rust.

Tento dokument akcentuje zhruba deset bodi, podle
kterych se kvalita zivota méfit da. Prvni je pfijem
a bohatstvi. Osobné¢ bych ho na prvni misto nedaval, ale
budiz. Dalsi kritéria jsou zajimavéjsi: bydleni, zdravi,
mezilidské vztahy, obcanskd angazovanost a dobré
vladnuti, zivotni prostfedi, bezpe¢nost a osobni pohoda.

Zamysleme se nyni spolu. NaSe okoli a prostiedi, ve
kterém zijeme, nas vyrazn¢ ovlivituje. Je to soucast
naseho individualniho bohatstvi. Mimo jiné tfeba dostatek
zelen€, bezpecné cesty, spokojend komunita a pratelské
vztahy mezi lidmi v obci jsou hodnotou, kterd zvedne
kvalitu zivota kazdého z néas o n¢kolik fadu vyse. Teprve
pratelské mezilidské vztahy naplni beze zbytku vyznam
slova bydleni. Nékdo si to mozna plné¢ neuvédomuje, ale
je to tak.

Spokojeny zivot v obeci je i to, ze v klidu zaparkuji pred
postou, ze lékaiska péce je dostupna bez problémi,
ze Skola a Skolka je dostate¢né¢ dimenzovana na pocet
obyvatel, Ze v noci a o vikendech je v obci klid, Ze po
silnicich v obci se nejezdi pfilis rychle a je tu bezpecno.
To jsou podle mne atributy opravdu spokojené¢ho bydleni.
Naplnit je neni snadné. Ale volime si své zastupce a ti
by se o to méli vS§emi silami snazit. Jak to vypada u nas
v Kamenici? V porevolu¢nim obdobi v Kamenici zatim
zadné zastupitelstvo nedokdzalo odhadnout, kolik by nas tu
mohlo bydlet. Vzdy tu byly snahy udé¢lat z Kamenice malé
mésto. V Kamenici je tolik volnych, zatim nevyuzitych
bohuzel potencialné trvale zdevastovan. Kamenice tolik
lidi nebude schopna pojmout, aniz by to snizilo kvalitu
zivota obyvatel.

Strategické a tizemni planovani neni jednoduché. Jeho
vysledek by mél byt takovy, aby zarucoval stavajicim
obyvatelim obce perspektivné spokojeny zivot. Nyni je to
ale tak, Zze se do Kamenice na pozemky, které byly pted
lety zménény z poli a luk na stavebni, stéhuji dalsi a dalsi
lidé. Nasledné se z nasSich spole¢nych penéz jen dostavuji
skola, ¢isticka atd. Kazda stavba se navic o vyssi desitky
procent prodrazi na vicepracich. Pravé tyto penize mohly
byt ale jiz davno investovany do kvality Zivota stavajicich
obyvatel Kamenice. Kdo mysli na né? Neustale dochazi
k zahusStovani zastavby a to jiz takovou mérou, Ze to na
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spokojeny zivot pfimo pusobi. KdyZ se na zastupitelstvu
obcané proti zménam v zemnim planu chtéji ozvat, tak
vedeni obce zajima jen to, kolikrat promluvili. Podle
jednaciho fadu je mozné promluvit k jedné véci jen
dvakrat. Pocet vystoupeni je prvorady, obsah pfispévkl
obcanti do diskuze asi vedeni obce nezajima. To se tyka
vy$e zminéného kritéria ,,obcanska angazovanost a dobré
vladnuti®.

Jestlize zmény Uzemniho planu maji vést k legalizaci
cernych staveb a nelegalniho oplocovani orné pudy, je to
devastace prostiedi, kde vSichni zZijeme. Jestlize vedeni
obce tyto problémy nevidi a lidé musi podepisovat petice,
aby vedeni obce pfesvédcili, ze se déje néco nezdravého,
je to k zamysleni. Vzdyt tfeba uroven hluku a estetického
smogu je na mnoha mistech v Kamenici doslova znicujici.
Pohled na plechové haly v zameckém parku je smutny.
Parkujici kamiony u kruhového objezdu ranni kamenickou
»idylu®“ jen dokresli.

Pro kvalitu zivota v obci je prosté kvalitni vefejny
prostor klicovy. Kamenice byvala v dob¢, kdy jsem sem
jezdil jako kluk, milou vesnici. Obchod s potravinami
byl v byvalé masné u dneSniho skate parku, pozdéji
na sidliSti. Masna se tak stala opravdu masnou, ktera
otevirala sice jen ve ctvrtek dopoledne, ale pfece. Masa
bylo tenkrat malo. Kdo tam nebyl hodinu pfed otevienim,
na toho nevyslo. Zato letni kino fungovalo vyborné. Do
hospod jsem jesté tehdy nemohl, ale védél jsem o nich.
Bylo citit, ze funguji také dobie. V zameckém parku jsme
si jako mali hrali snad kazdy den. Dychal velkou pohodou
a nonSalantnosti. Pavi ve voliérach v zdmeckém pavilonu
byli pro mne jako malého kluka naprostym zjevenim. Byl
jsemuli¢nik, ale v takovém prostiedi jsme se vzdy chovali
ohledupln¢é. Kousek od kostela bylo volejbalové htisté
a z néj se o prazdninach hned §lo pro listek do kina. I tam
jsme stali frontu. Kazdy chtél na tribunu. Bylo to vys
a pod stfechou. VSichni chtéli dobfe vidét na Belmonda.
Bylo tu prosté krasné, klid a pohoda. Ted’ je v ¢asti parku
»hacerno“ postavené parkovisté a kvili jeho osvétleni je
s letnim kinem amen.

Nenechme si do budoucna pokazit to, co nam jesté zbylo.
Chranme vefejny prostor, hlidejme zmény tzemniho
planu. Nékdy byvaji spojené s investicnimi zaméry. Tak
nenapadné mizi parky, byvala koupalisté a dalsi pozemky,
které pattily do vefejného prostoru pfistupného vSem
lidem. V disledku nezdjmu obce se dostavaji do rukou
investord, zpravidla lidi odjinud, kterym jde jen o zisk.
K tomu jsou potieba stavebni pozemky — pro bydleni
¢i vyrobu. O to se pak nasledné postard obec formou
zmény Uzemniho planu. Na misté lesa tak napf. vyroste
vyrobni hala. Investofi zrealizuji zisk. A co zlstane
nam? Zdevastovany vefejny prostor. Je to opravdu to, co
v Kamenici chceme?

Alois Kacerovsky



G rant y p oma h aJ I SPOLEK KAMENICKO ZVE SVE PRIZNIVCE NA DALSI
p oznavat Z POZNAVACICH VYCHAZEK, TENTOKRAT NA TEMA

Mozna jste si pii svych toulkdch Kamenickem vSimli na

pékterycrh mistech informaénid} tabuli kruhového tvaru. Byly KRAJINOU KAMENICKA
instalovany v priibéhu uplynulych 4 let a pofizeny z riiznych S DALEKOHLEDEM | DROBNOHLEDEM

grantll. Maji slouzit k poznani ptirodnich a kulturnich hodnot
u nas. Teési nas, kdyz vidime, ze se u nich zastavuji napf.
cyklisté, nebo rodiny s détmi a ctou. Diky grantim vydavame
také informacni brozury, kterymi chceme priblizit kulturni
a historické bohatstvi, ale i odkaz vyznamnych osobnosti,
které ptisobily v nasem mikroregionu.

Podivejte se s ndmi na pfirodu a krajinu Kamenicka spolu
s odbornikem-prirodovédcem. Uvidite, Ze zdanlivé obycejna prochazka
po mistech, kterd znate, se mlze proménit
v dobrodruznou vypravu pro malé i velké.

KDY? v sobotu 23. dubna 2022 v 9:30 hod.
Letosni ,,uroda® grantt cili pfedev§im na péci o pfirodu (doba akce cca 2,5 hod.)
a krajinu Kamenicka. Kromé¢ dotace na Noc kosteld 2022,
ktera prisla — jako kazdy rok — od nasi obce, pomohou ziskané KDE SE SEJDEME?  na autobusové zastévce Stifin-zdmek
prosttedky védecky prozkoumat a 1épe poznat pfirodu kolem
nas, nebo ji dokonce i trochu pomoci. Projekty jsou rozloZzeny CO S SEBOU? chut objevovat, svatinu, dobré boty, lupu
do nékolika etap, napf. akce Ptaci budky pro Kamenicko a dalekohled

probéhne ve ttech ,,kolech:
Aktualni informace na www.kamenicko.cz.
* 13. dubna v ramci velikonoéniho tvofeni s Klubem seniort
Kamenice 55+ aktivni v prostorach hotelu Valnovka
vyrobime 10 ks;

» 20. kvétna vyrobime 20 ks v hasi¢arné ve Vsedobrovicich;

» viijnubudky spolu s vami rozvésime, aby je ptaci v piedjaii
ptistiho roku mohli osidlit;

* v listopadu vydame informaéni brozuru vénovanou

SPOLEK KAMENICKO ZVE VSECHNY, JIMZ NENi LHOSTEJNA P . . )
rozmanitosti ptacich druhii v okoli Kamenice.

PRIRODA KAMENICKA, K REALIZACI PROJEKTU

Vétime, Zze vam timto nabidneme pfilezitost k setkani napfic

PTAélI BUDKY PRO KAMENICKO generacemi. Zveme viechny, které spojuje spoleény zdjem —

péce o ptirodu. Vhodné i pro rodice s détmi. TéSime se na vas!
Spolec¢né vyrobime budky riznych velikosti pro rGzné druhy ptakd, ktefi
hnizdi a vyvad&ji mladé v nasdem blizkém okoli. Pomdieme tak udriet Jak pokraéujeme Vv cinnostech
populaci ptactva v krajinnych partiich Kamenice. . ’ . o
financovanych z grantovych programu:

Ptijdte pomoci a zéroveh si pfi praci popovidat a dozvédét se néco Diky vaSemu aktivnimu hlasovani
o malych zpé&vaccich, kterych i v dlisledku lidské innosti ubyva. v prodejnach Tesco se spolku
Kamenicko podafilo obsadit 2. misto,

KDY? v patek 20. kvétna 2022 v 17 hod. cOoZ znamena, Ze penize ziskané
(doba akce cca 2-2,5 hod.) z grantu Nada&niho fondu Tesco na na$ projekt Poznani

ptirody — predpoklad péce o zivotni prostiedi mizeme
vyuzit na cinnost spolku. Jesté jednou
dékujeme vSem, ktefi nas podpofili!

KDE SE SEJDEME? v hasi¢arné ve Vsedobrovicich

CO S SEBOU? kladivka, klesté, pripadné maly Stétec na vnéjsi
natér budky

Projekt Poznani pfirody — klic k jeji o000

ochrang, na ktery spolek ziskal prosttedky NADACE VIA

z programu Ziva komunita Nadace Via, Z/VA KOMUNITA

se pomalu rozbiha. Vytipovali jsme vyznamné lokality

Kamenicka, kde bude v né¢kolika fazich proveden odborny

pruzkum fauny a flory.

Aktudlni informace na www.kamenicko.cz.
Projekt je podporen z Grantového programu Plzeriského Prazdroje Kozel lidem.

Dékujeme vSem, kteii podpovili vznik tohoto Cisla. Pokud se Vam nds casopis libi, miiZete nam piispét na vydani
dalSich cCisel. Cislo uctu pro piipadné dary 2801133793/2010. Na Zdadost obratem vystavime darovaci smlouvu.

Dvoumési¢nik KAMENICKO Cislo 11 — Duben 2022. Zdarma. Vydavatelem je spolek Kamenicko se sidlem Vrbové 960, 251 68 Kamenice. ICO: 05565073. - _—
. . . . X . X . A . . s v/ T

www.kamenicko.cz, e-mail: spolek@kamenicko.cz. Evidence MK CR E-22727. Tisk: Zaket - kartografické vydavatelstvi a tiskarna, Praha 6. Toto Cislo

vyslo dne 8.4.2022 nakladem 1200 vytiskd. SPOLEK KAMENICKO
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